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1. Para comecar...

Apresentacao: Amanda no pais do isolamento, de Leonardo Men-
des Cardoso, conta a histéria de Amanda, que, assim como todos nés
nos ultimos meses, descobriu o significado de palavras que sequer
conhecia ou pouco usava: pandemia, isolamento, distanciamento
social, contagio, para citar algumas.

Mais do que as palavras, ela teve de aprender o que isso real-
mente significa e como pode afetar o seu dia a dia. As aulas dei-
xaram de ser presenciais; ela ndo poderia
mais sair com os amigos; lugares como
shoppings, aeroportos, parques e a
maioria dos espacos de lazer esta-
vam fechados. Muita mudanca! Ela
refletiu por algum tempo e perce-
beu que, apesar de tantos proble-
mas, era preciso seguir envolvida
com a vida para continuar sentin-
do a alegria de viver, mesmo em
tempos dificeis.

Este livro mostra como a ati-
tude de confianca e esperanca
pode fazer diferenca no enfren-
tamento a pandemia.

=
=T

Objetivos do projeto de leitura:

* possibilitar reflexdo critica sobre um momento de pandemia e
os seus diferentes efeitos no dia a dia das pessoas;

* trabalhar valores como amizade, bondade e companheirismo;

* desenvolver a criticidade, ao discutir assuntos que acontecem no
dia a dia do aluno;

* analisar como o isolamento social impacta a vida das familias;

* proporcionar vivéncias comunicativas diversificadas, aprimoran-
do a oralidade e a escrita.
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Justificativa: O trabalho com projetos possibilita que o professor
relacione habilidades e alcance diferentes objetivos de aprendiza-
gem e de desenvolvimento, além de atender aos pressupostos da
BNCC (2017), valorizando situagdes lidicas de aprendizagem e ar-
ticulando multiplas linguagens. Um aspecto que também deve ser
levado em considera¢do no desenvolvimento do projeto de leitura
é que o aprendizado ocorre de forma participativa, ativa, com agoes
reflexivas por parte dos estudantes, mediados pelo professor. As
praticas e vivéncias sdo elaboradas com o objetivo de priorizar o
protagonismo do aluno. Dessa forma, ele terd a oportunidade de ler,
estudar, pesquisar, expor e debater suas ideias, acdes estas que sao
necessarias para compreender a realidade e agir sobre ela. Sendo
assim, os saberes sdo construidos por meio da agdo-reflexao.

A leitura deste livro, nesse contexto, relaciona-se com a proposta
da BNCC (2017) de utilizar as bases das vivéncias dos alunos e, pro-
gressivamente, possibilitar a ampliagdo da compreensao da realida-
de, mobilizando operagdes cognitivas complexas e a sensibilidade
para apreender o mundo, expressar-se sobre ele e nele atuar.

Indicacao: 39 ano.

Conteuddo disciplinar: Ciéncias, Lingua Portuguesa.

Medo, rotina, salde, pandemia,

Assuntos: isolamento social, vacina,
comportamento.
Tema transversal: Saude.

07/04 — Dia Mundial da Saude
05/05 - Dia Mundial da Higiene
das Maos

08/07 — Dia Nacional da Ciéncia

Datas especiais:
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2. Propostas de atividades

O objetivo das propostas que faremos a seguir & com base na
leitura e exploragdo guiada do livro, indicar um percurso de ativida-
des que favorecam a reflexdo sobre a obra, sem perder o aspecto de
fruicdo literaria e artistica.

Pré-leitura

Antes de iniciar a leitura da obra, apresente o titulo: Amanda no
pais do isolamento. Amanda é a personagem central da Cole¢ao
Aventuras de Amanda. Se os alunos ja tiveram contato com outra
obra da colecdo, relacione, junto com eles, o titulo atual aos titulos
das outras obras. Caso ndo conhegam ainda, fale um pouco sobre
3 proposta da colecdo e explique que Amanda vive diversas
aventuras e esta sempre aprendendo algo novo.

Agora que a curiosidade dos alunos ja foi atica-
da, € o momento de explorar os conhecimentos
prévios deles sobre o tema. Questione-o0s sobre o
que o titulo da obra revela a respeito da histé-
ria. Ouga e anote as hipdteses. Valorize a
ilustracdo inicial e faca perguntas
pontuais: O que é isolamento? O
que vocé acha que é um pais
do isolamento? Qual é a aven-
tura que Amanda vai viver nesse
livro? O que essa ilustracao de Aman-
da significa para a histoéria?

Por meio dessa conversa inicial é
possivel compreender o que -
os alunos ja sabem a .
respeito da g




tematica do isolamento, e ajudara a estabelecer o contexto para a
leitura da obra.

A obra ndo se limita a pandemia de Covid-19, mas, certamente,
se inspira nesse momento dificil. E possivel que durante a conversa
surjam relatos dos alunos sobre como foi viver o isolamento. Ouca
a turma e a acolha, quando for necessario, valorizando as experién-
cias compartilhadas e os comentarios expostos.

Essa atividade contempla as seguintes habilidades descritas na BNCC para

o componente curricular Lingua Portuguesa: [AgEJNop], [AFEINk], (I3 EINIIA
[SREF15LP09}

Leitura

Apds a conversa inicial, proposta na pré-leitura deste projeto
de leitura, inicie a leitura compartilhada do livro. Explore o texto,
as ilustracdes, as palavras e expressdes utilizadas e que sdao im-
portantes para a compreensdo do sentido global do texto:
isolamento, pandemia, doenca fatal, doengas endémicas,
servigos essenciais, reunides virtuais, pessoas imuniza-
das e outras que julgar importante

para a turma. Apresente as ilus-
tracOes, paralelamente a leitura
do texto, questionando a turma
sobre as expressdes faciais de
Amanda, sobre como ela reagiu
3 cada situacao, e, dessa forma,
auxiliando os alunos a rela-
cionarem o texto verbal
com o texto visual. Es-
timule-os a tentarem
compreender o sen-
tido de palavras e ex-
pressées que sejam
desconhecidas com
base no contexto em
que aparecem no livro.




Para que a turma compreenda melhor
0 assunto abordado no livro, seria interes-
sante realizar uma segunda leitura da obra,
dessa vez de forma coletiva, com cada aluno lendo
um trecho (que pode ser definido por pagina ou para-
grafo). Organize a divisdo da leitura previamente, para que os
alunos figuem atentos e envolvidos com a proposta. Explique que
uma segunda leitura deste ou de qualquer outro livro permite que
nos atentemos aos detalhes que podem ter passado despercebidos na
primeira leitura e também nos ajuda a compreender profundamente
0s aspectos que compdem a narrativa. A cada nova leitura de um texto,
mesmo ja conhecido, é possivel construir novos sentidos e significados.
Independentemente da leitura realizada em sala de aula, vocé
pode sugerir que os alunos leiam o texto novamente com os pais
em casa, incentivando, assim, a literacia familiar.

Essa atividade contempla as seguintes habilidades descritas na BNCC para

o componente curricular Lingua Portuguesa: [AFEINHE, [AFEILIE [AXIF0IK]
EF35LPO4RSIEF35LPO5}

Pés-leitura

As atividades feitas ap6s a leitura sdao importantes para fixar a
narrativa, desenvolver o pensamento analitico e expandir o conhe-
cimento dos alunos sobre o texto lido e 0 mundo que os cercam. A
seguir, temos algumas sugestoes.

1. Ficcao e realidade

Proponha nova roda de conversa ao final da leitura, para que a
turma possa expor suas experiéncias mais uma vez e relaciona-las
com as vivéncias de Amanda, por exemplo: o fim das aulas presen-
ciais e inicio em novos formatos; o contato com a pandemia; o isola-
mento social; 0 medo da doenca etc.

Oportunize que os alunos falem sobre a tematica de manei-
ra geral e compartilhem situacdes ocorridas em familia. E impor-
tante que eles observem que nem todos foram impactados da
mesma forma pela pandemia. Realize a mediacdao da conversa.
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Vocé podera também compartilhar sua experiéncia como adulto e
professor, mostrando a maneira como a pandemia e o isolamento
também afetaram sua rotina.

Para finalizar esse momento de conversa, apresente a imagem do
mural intitulado Coexisténcia (2020), pintado pelo grafiteiro Eduar-
do Kobra. A obra refere-se a pandemia de Covid-19 e representa di-
versas criancgas, de diferentes fés, ao redor do mundo, todas usando
mascaras. Assim, Kobra enviou uma mensagem de fé, esperanca e
valoriza¢do da ciéncia, ndo importando o local ou a religido de cada
pessoa. O mural foi criado na Zona Oeste da cidade de S3o Paulo.
A obra esta disponivel no site do proprio artista: <https://eduardo
kobra.com/projeto/6/coexistencia>. Acesso em: 16 jun. 2021.

Essa atividade contempla as seguintes habilidades descritas na BNCC para
os componentes curriculares Lingua Portuguesa e Arte: ZFEINZY), AFEILETY

EF15LP110EF15LP12l8EF15AR0 1}

2. Dindmica: Experiéncias no Pais do Isolamento
Outra forma de incentivar os alunos a compartilharem suas ex-
periéncias é organizar uma caixa contendo varias questdes que eles
podem responder. Entdo, cada aluno devera pegar uma questdo na
caixa e respondé-la na roda de conversa. Dependendo do ndme-
ro de alunos, vocé podera formar mais de um grupo para a dina-
mica, mas sua presenca como moderador é
importante independentemente da forma
utilizada para agrupar a turma. Algumas
sugestdes de questoes para a caixa:
* Durante o isolamento social eu
me senti... '
* Minha familia, durante o peri- \
odo de isolamento... B
* Na minha casa, durante o
isolamento social, eu...
* Durante o isolamento social,
minhas aulas... .
* Minha lembrang¢a mais alegre do perio-
do de isolamento...
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* Minha lembranca mais triste do periodo de isolamento...
+ Com o isolamento social, eu aprendi...

Ao final dos relatos, vocé podera questionar o que os alunos
perceberam com as diferentes respostas, auxiliando a turma a com-
preender que o isolamento foi vivido de formas diferentes por di-
ferentes familias.

Essa atividade contempla as seguintes habilidades descritas na BNCC para
o componente curricular Lingua Portuguesa: [dg8 0], [AFJINIE:, |[JEIJUHT
SJEF35LP20}

3. Criacao textual

Apos as conversas sobre o isolamento social, € hora de mergulhar
na escrita. Solicite que a turma escreva um texto narrando como fo-
ram as suas vivéncias de isolamento no periodo de pandemia. Estabe-
leca um padrdo para o tamanho dos textos (por exemplo, uma pagina).
Depois de produzirem, o texto podera ser
corrigido e reescrito. Essa atividade de reescrita
auxilia os alunos a compreenderem os conceitos
de coeréncia e coesdo, pois tém a oportunidade
de perceber os sentidos que ficaram incomple-
tos no proprio texto. Faca duplas de alunos
e solicite que troquem os textos entre eles
para a corre¢do, que deve acontecer de ma-
neira educada e respeitosa com o trabalho
de cada um. Cada dupla dever3 ler o texto
do colega e corrigir os seguintes aspectos:
palavras escritas de forma incorreta, trechos
que ndo compreenderam ou que possam
ser melhor explicados e até reescritos. Em
seguida, cada aluno reescrevera o proprio
texto com base nas corre¢oes e suges-

tdes apontadas pelo colega.

Essa atividade contempla as seguintes ha-
bilidades descritas na BNCC para o compo-
nente curricular Lingua Portuguesa: [Ag8JRJ3,

EF15LPOGYEF35LPOBYEF35LPORYEF35LP15]



4. Ampliando a discussao

Amanda demonstra esperanca e sonha com a "super-heroina sal-
vadora”, que é a vacina. Aproveite para trazer reportagens recentes
sobre vacinas, como as criadas para combater o novo Coronavirus,
3 gripe H1IN1, a possivel vacina contra o cancer, que estd sendo
desenvolvida, e outras que julgar relevantes para o momento. Se
possivel, compartilhe com a turma um texto cientifico sobre como
funcionam as vacinas no organismo e por que elas s3o tao impor-
tantes. Solicite que leiam o texto e em seguida socializem as in-
formacdes relevantes que despertaram o interesse deles. E sempre
importante que vocé, professor(a), esteja preparado para explicar e
ajudar os alunos a compreenderem quaisquer termos que possam
ainda ndo estar no vocabulario deles.

Em seguida, apresente a charge intitulada A revolta da vacing, de
Leonidas Freire, publicada em 1904, além de algumas informacdes
sobre esse momento da histéria do Brasil. Na época, a obrigatorie-
dade da vacina antivariola ndo foi bem recebida pela populagdo,
que se revoltou. Essa imagem pode ser facilmente localizada em
sites de busca. Na medida do possivel, tente explicar os dois lados
da situacdo: a necessidade real de erradicar a variola, uma doenca
altamente contagiosa e mortal, que hoje é considerada erradicada;
e 0 medo de uma populacdo que ndo foi devidamente informa-
da sobre a vacina, os rumores que corriam

soltos etc. O professor de Historia podera

ajuda-lo a abordar esse momento histé-
rico com os alunos.

Por fim, com base na discussao e

nas informacdes apresentadas, convi-

de os alunos a exporem o que aca-

baram de aprender sobre a vacing; o

que ja sabiam sobre ela; se ha alguma

diferenca entre o que aprenderam e o
que ja sabiam; e a opinido deles sobre
o tema. Faca a mediacdo, auxiliando-os na
compreensao de que as vacinas sao possiveis
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devido ao desenvolvimento cientifico e que elas sdo valiosas para a
humanidade, pois favorecem o controle de diversas doencas.

Essa atividade contempla as seguintes habilidades descritas na BNCC para

o componente curricular Lingua Portuguesa: [AFRJIR, [AFEILHT0, [A%fIN5Y/
SJEF35LP 18}

5. Pesquisas tematicas

Professor(a), vocé pode aproveitar a leitura da obra Amanda no
pais do isolamento para falar um pouco mais sobre algumas das
doencas apresentadas no texto e que fazem parte do "grupo de ris-
co”, por exemplo: diabetes, asma, enfisema pulmonar, lUpus, doengas
cardiacas, dentre outras. Para isso, divida a turma em grupos e pro-
ponha que cada grupo pesquise as caracteristicas de uma doenga.

Ao final, vocé poderd agendar um dia para que cada grupo ex-
ponha a sua pesquisa. E importante que os alunos compreendam o
quadro geral da doenca, mas termos médicos complicados devem
ser evitados. Caso tragam para a apresentacdo algum termo que
ndo compreenderam, recomendamos estar preparado para esclare-
cer essas duvidas. Exemplos de termos que podem surgir durante a
pesquisa: cronico, metabolismo, inflamacdo etc.

Outra tematica que também poderd ser explorada por meio
de pesquisa: pandemias que marcaram a histéria da humanidade.
Vocé podera selecionar algumas delas, por exemplo: peste bubéni-
ca, variola, colera, gripe espanhola e gripe suina (H1N1). Peca que
pesquisem quanto tempo essa pandemia durou, quantas pessoas
perderam a vida, se a medicina ajudou a salvar vidas (como na pan-
demia de Covid-19), que paises foram afetados e se houve alguma
semelhanga entre as pandemias. Por exemplo, durante a gripe es-
panhola, as pessoas também foram encorajadas a usar mascaras. O
mesmo formato de divisdo de grupos e pesquisa utilizado na ativi-
dade anterior pode ser explorado aqui. Se achar necessario, convide
o professor de Histdria para participar dessa atividade.

Essa atividade contempla as seguintes habilidades descritas na BNCC para

o componente curricular Lingua Portuguesa: [ Ni/, [A{xI0PYA [A%INP10
SIEFO3LP2 5]
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3. Propostas de atividades para os alunos

As sugestbes de atividades a seguir podem ser aplicadas para
que os alunos respondam em sala de aula ou em casa, conforme
vocé, professor(a), julgar adequado.

1 Amanda, inicialmente, ficou dividida: assustada com a doencga
e animada por ficar em casa dormindo até mais tarde e brin-
cando. E vocé? Como se sentiu quando soube da pandemia de
Covid-19?

Resposta pessoal. Peca aos alunos que compartiihem suas respostas
com os colegas.

2 Quais os cuidados especiais, devido a pandemia, que a mae de
Amanda explicou para a filha?
Todos precisariam lavar bem as mdos com dgua e sabdo e higieniz&-las
com dlcool gel a 70%, usar mdscaras e manter o distanciamento social.

3) O que aconteceu no pais do isolamento no qual Amanda foi pa-
rar em sonho?
Era um lugar esquisito, com um monstro enorme, com cara de mau.
Quando o monstro ia se aproximar de Amanda, um vidrinho de labo-
ratério o impediu e o monstro, apavorado, desapareceu. Era a vacina.

4 Amanda descobriu o poder da vacina contra a Covid-19. Vocé
tem informacdes de como esta a vacinagao na sua cidade?
Resposta pessoal e quantitativa. Abra um espaco na aula para que eles
compartilihem suas respostas e depois apresente informag¢des sobre a
situacdo da cidade em que vivem.

5 Faca um desenho, em uma folha de sulfite, de como vocé imagi-
na que seja o pais do isolamento no qual Amanda foi parar.
Estimule a criatividade dos alunos, peca para
que se inspirem nas ilustracdes do livro, {,»"' ‘\
mas que Ndo as copiem, e utilizem a
imaginacado.
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Editora Artmed

CAMUS, Albert. A peste. Sao Paulo: Saraiva, 2017.

Apesar de escrito em 1947, o livro narra o retorno da pes-
te bubodnica, em uma cidade ficticia. Muitos comporta-
mentos sociais sdo descritos e podem ser relacionados
as questdes atuais, com o enfrentamento da pandemia
de Covid-19.

4. Sugestoes para o professor

Por meio das atividades sugeridas neste projeto de leitura, preten-

demos auxiliar vocé, professor(a), a abordar o livro e o0 assunto em sala
de aula. Contudo, esse trabalho ndo deve ser limitado. A seguir, algumas
indicacoes de leitura e filme para ajuda-lo a expandir as discussoes

A gripe. Direcao: Kim Sung-su. Coréia do Sul: Netflix, 2013. 1 video (122 min.).

Filme sobre uma pandemia de gripe na Coréia do Sul, pouco preparada para
enfrentar o contagio. Um homem morre por um virus desconhecido que rapi-
damente se alastra e faz milhdes de vitimas. O virus é letal e mata em 36 horas.
O mundo trava uma batalha pela sobrevivéncia.

Brincar em casa. Direcéo: David Reeks, Renata Meirelles. Brasil: Territorio do Brincar,

2021. 1 video (~30 min.).
Documentario sobre como as criangas reinventaram as suas infancias durante
a pandemia de Covid-19, em diversos lugares e contextos, brincando em casa,
sozinhas ou acompanhadas.

Editora Record

Joremaibe JOLIBERT, Josette. Formando criangas produtoras de textos.
Porto Alegre: Artmed, 1994.

O livro ensina diversas estratégias para auxiliar na forma-
¢do de criangas produtoras de texto, incluindo formas de
intervir nos textos e sugestoes de como corrigi-los, com
legendas e comandos especificos para que o escritor em
formagéo ganhe autonomia paulatina no ato de escrever.

Revolta da vacina. Diregdo: Eduardo Vilela Thielen. Brasil: Casa de Oswaldo

Cruz, 1994. 1 video (23 min.). Disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=amwFWGMJhUw>. Acesso em: 14 jun. 2021.

Composto por representagdes teatrais, diversos depoimentos de médicos, pes-
quisadores e historiadores, o documentario narra © momento historico sobre
a revolta popular contra a vacina, em 1904, no Rio de Janeiro. Aborda ques-
tdes politicas, sociais e culturais que envolveram o episddio conhecido até hoje
como “a revolta da vacina’, no governo de Rodrigues Alves.
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Clique na capa do livro disponivel abaixo e adquira o livro
nos formatos impresso e digital.



https://lojavirtual.editoradobrasil.com.br/73225150211-amanda-no-pais-do-isolamento.html

