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Tradução: Rima Awada Zahra
Boas histórias são uma ótima forma de mergulhar em nosso interior e, assim, 

favorecer o amadurecimento, pois lidar com ansiedade, tristeza, tédio,  
perda, medo, inseguranças e tantas outras emoções pode ser um desafio.  

A série Sentimentos e EmoçõeSentimentos e Emoçõess traz narrativas encantadoras e, ao final de cada 
título, orientações profissionais para ajudar nesse processo de autoconhecimento, 

tão importante para adultos e crianças.

Florbela é a menor das abelhas, mas é muito capaz: ela 
facilmente coleta mais do que o dobro de pólen que suas 

colegas! Mas Florbela sonha com mais: ela quer voar 
alto como os pássaros. Claro que ninguém acha que ela 
vai conseguir. Mesmo assim, a abelhinha sabe que vai.  

Um livro para lembrar que desejar é  
o primeiro passo para alcançar!

Ilustrações: Myriam Berenschot
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Você acabou de conhecer Florbela, uma abelhinha diferente: ela tem apenas 
uma listra e é menor do que as outras, mas também é a mais dedicada da 
colmeia. Enquanto suas colegas se contentam em trabalhar, ela sonha em voar 
alto, lá no céu, com os pássaros. Mesmo que riam e duvidem dela, a pequena 
abelha não desiste. Com coragem e autoconfiança, Florbela consegue 
descobrir sua própria maneira de voar. Agora, que tal refleGr um pouco mais 
sobre a história? 

1. Verdadeiro ou falso. Leia as afirmações abaixo e marque V (verdadeiro) ou 
F (falso): 

Florbela era a menor abelha da colmeia. 
Florbela 4nha três listras amarelas, como as outras abelhas. 
Florbela queria voar com os pássaros. 
As outras abelhas sempre acreditaram nela. 
Florbela desis4u quando o vento a derrubou. 

2. Sua vez de escrever. Por que Florbela queria voar com os pássaros? O que 
isso representa na narraGva? 

 

 

 

 

 

 

3. O que vem primeiro? Numere os acontecimentos na ordem em que 
ocorrem na história: 

Florbela tentou voar alto como os pássaros e caiu. 
Florbela observou os pássaros no céu e desejou voar com eles. 
Florbela descobriu como voar com a rajada de vento. 
As abelhas riram dela.  
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4. Vamos conversar? Florbela não desisGu de seu sonho mesmo depois de 
cair várias vezes. O que podemos aprender com isso? 

 

 

 

 

 

 

5. Buscando palavras. Encontre no diagrama as seguintes palavras 
relacionadas à história: ABELHA; SONHO; PÁSSAROS; VENTO; CORAGEM; 
AUTOCONFIANÇA. 

 

W O L I S D O B Y X A X W C 

A U T O C O N F I A N Ç A G 

S M D Q L I G J P E N P D X 

K L K Á N O Y T C S F N C P 

M A C M J R X L O C T Á U U 

E B D P W U E Q R Y F I K S 

A E I Y P Á S S A R O S W O 

Ç L P O H U W R G T Y R G N 

I H T V É I B Z E S K A T H 

B A L U Ç Z H T M V F Ç K O 

G N W T K N R E K P K S H J 

N P I V E N T O A C S N D W 
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6. Vamos refle4r? Nenhuma das abelhas havia conseguido voar tão alto 
antes, pois diziam que era impossível, mas Florbela, acreditando em si 
mesma, enfrentou o desafio. Que conselho você daria a um amigo que tem 
medo de tentar algo novo? 
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Respostas das atividades 
Separe esta página do restante do material para poder conferir as a3vidades 
posteriormente com as crianças. 

1. V; F; V; F; F. 

2. Representa o desejo de superar limites e acreditar em si mesma, mostrando 
sua coragem de ser livre para tentar o impossível. 

3. 2; 1; 4; 3. 

4. Podemos aprender que os erros fazem parte do aprendizado e que ter 
autoconfiança é essencial para vencer desafios. 

5.  
W O L I S D O B Y X A X W C 

A U T O C O N F I A N Ç A G 

S M D Q L I G J P E N P D X 

K L K Á N O Y T C S F N C P 

M A C M J R X L O C T Á U U 

E B D P W U E Q R Y F I K S 

A E I Y P Á S S A R O S W O 

Ç L P O H U W R G T Y R G N 

I H T V É I B Z E S K A T H 

B A L U Ç Z H T M V F Ç K O 

G N W T K N R E K P K S H J 

N P I V E N T O A C S N D W 

6. Resposta pessoal. Espera-se que a criança demonstre empaGa e incenGvo à 
coragem e autoconfiança. 


